
 
 

PROGRAMME DETAILLE DE FORMATION (partie 3) 
 
 
 
 

 

FORMATION La scoliose : ses conséquences sur la tête, le visage, la 

mâchoire et les cervicales. 

La douleur, l’adaptation de la thérapie à l’âge. 

Temps en 

minutes 

 Perfectionnement du travail pratique, adaptation à 

l’évolution du patient. 

(partie 3) 

 

JOUR 1 

MATIN DE 9H30 A 

13H00 

Objectif : 

• Echanges avec les participants sur la mise en œuvre, 
dans le cadre de leur activité professionnelle, des 
compétences acquises lors du Séminaire 2 

• Théorie et pratique : anatomie de la mâchoire et sa 
mobilisation 

• Théorie et pratique : anatomie du crâne et sa 
mobilisation 

 30 min 
 

 

 90 min 

 

 90 min 

Moyens pédagogiques : 

Exposé de l’expert 

Méthode interrogative et affirmative : le formateur s’appuie sur les 

connaissances des apprenants et complète si besoin. 

Ateliers pratiques 

Evaluation : Test de connaissances 

JOUR 1 

APRES-MIDI DE 

14H00 A 17H30 

Objectif : 

• Théorie et pratique : anatomie de la nuque et ses 
mouvements 

• Scoliose du visage et présentation de la thérapie 

 90 min 

 120 min 

 Moyens pédagogiques : 

Exposé de l’expert 

Méthode interrogative et affirmative : le formateur s’appuie sur les 

connaissances des apprenants et complète si besoin. 

Ateliers pratiques 

Evaluation : Test de connaissances 



JOUR 2 

MATIN DE 9H30 A 

13H00 

Objectif : 

• Rappel et synthèse de la première journée 

• Théorie et pratique : les postures quotidiennes, les 
sports adaptés à la scoliose 

• La douleur de la scoliose et sa thérapie, selon l’âge du 
patient 

 10 min 

 30 min 
 

 

 40 min 
 

 

 50 min 

 • Présentation et différences des thérapies de la scoliose 
en fonction du profil du patient : les enfants, les 
adolescents et les adultes 

• Gymnastique dans le traitement de la gibbosité 
thoracique et lombaire 

 

 80 min 

Moyens pédagogiques : 

Exposé de l’expert 

Méthode interrogative et affirmative : le formateur s’appuie sur les 

connaissances des apprenants et complète si besoin. 

Ateliers pratiques 

Evaluation : Test de connaissances 

JOUR 2 

APRES-MIDI DE 

14H00 A 17H30 

Objectif : 

• Théorie et pratique : présentation pratique de 
« détonisation » de la chaîne fonctionnelle par le 
thérapeute, par des techniques d’étirement et de 
mobilisation dans la chaîne fonctionnelle 

• Micromouvements pour le patient pour le bassin, l’art. 
sacro-iliaque, la col. vert., partie lombaire, partie 
dorsale et nuque 

• Gymnastique dans le traitement de la scoliose avec des 
élastiques, tuyaux, spirales, chaises… 

 90 min 
 
 
 
 

 60 min 
 

 

 60 min 

Moyens pédagogiques : 

Exposé de l’expert 

Méthode interrogative et affirmative : le formateur s’appuie sur les 

connaissances des apprenants et complète si besoin. 

Ateliers pratiques 

Evaluation : Test de connaissances 

JOUR 3 Objectif : 



MATIN DE 9H30 A 

13H00 

• Rappel et synthèse de la deuxième journée 

• Étude de cas de patients en leur présence (si les 
stagiaires le souhaitent : leurs patients) : 

o présentation de cas de patients 

o établissement du diagnostic et du plan de 
thérapie 

 
o thérapie avec les cobayes 

 10 min 
 

 

 60 min 

 50 min 
 

 

 90 min 

Moyens pédagogiques : 

 Exposé de l’expert 

Méthode interrogative et affirmative : le formateur s’appuie sur les 

connaissances des apprenants et complète si besoin. 

Ateliers pratiques 

Evaluation : Test de connaissances 

 Objectif : 

JOUR 3 

APRES-MIDI DE 

14H00 A 17H30 

• Théorie et pratique : discussion ; les participants voient 
leurs propres problèmes dans la thérapie et trouvent 
ensemble la solution en théorie et en pratique 

• Comment je peux voir le changement de l’état du 
patient et comment je peux, avec exigence pour le 
patient, comme pour moi, changer et adapter ma 
thérapie en théorie et en pratique 

• Bilan de la formation 

 100 min 
 

 

 80 min 
 

 

 30 min 

 Moyens pédagogiques : 

Exposé de l’expert 

Méthode interrogative et affirmative : le formateur s’appuie sur les 

connaissances des apprenants et complète si besoin. 

Ateliers pratiques 

Evaluation : Test de connaissances 

TOTAL 1260 min (soit 21h) 

 


