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Nom de 
l’intervenant 

Mazo Armelle 

Diplômes/Titres Masseur-Kinésithérapeute DE en 1992 

Formations 

Formations autour du cancer du sein  

• 2018 : Formation post cancer du sein LPG 

• 2022 : Prise en charge du cancer du sein et du lymphoedème par le 
MK CDSI 

• 2023 : Epaule et cancer du sein IPPP 

Formations APOR B de Gasquet 

• 2014 : Abdominaux, arrêtez le massacre 

• 2016 : Respiration et périnée 

• 2019 : Pessaires et boules de Geisha 

• 2019 : Abdominaux, perfectionnement au tapis et fitball 

• 2019 : Stage pratique de Yoga de Gasquet 

• 2020 : Stage pratique de Yoga de Gasquet 

• 2021 : Formation pré et post-Natal 

• 2021 : Supervision périnée 

• 2022 : Formation Stretch, Yoga et pinces 

• 2022 : Yoga senior 

• 2023 : Enchainement, torsion et sangles 

• 2023 : Physiologie de la maternité 

Formations Hypopressif M. Caufriez 

• 2008 : Gymnastique abdominale hypopressive CEVAK 

• 2009 : Perfectionnement GAH 

Formations Ecole du dos Mail 14 La Rochelle 

• 2009 : Formation Ecole du dos Mail 14 

• 2013 : Perfectionnement niveau 1 Ecole du dos Mail 14 

• 2016 : Perfectionnement niveau 2 Ecole du dos Mail 14 

Formations LPG systems 

• 2014 : Formation endermologie 

• 2018 : Formation post cancer du sein 

• 2019 : Formation endermologie Médical Alliance 1 

• 2022 : Formation Huber 360 Evolution 

Autres Formations  

• 2015 : Formation massage QChi-Line l’Académie K-Taping 

• 2017 : K-Taping pro l’Académie K-Taping 

• 2018 : Massage Californien  
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Expériences  

Professionnelles 

 

Masseur-Kinésithérapeute libéral depuis 1992 

Membre du réseau RKS 17 depuis 2021 

Prise en charge des patientes en pré et post-op dans le cadre du 
cancer du sein et de la reconstruction.  

Je donne des cours de gym au sein de mon cabinet depuis 2011. 
Aujourd’hui exclusivement avec la méthode APOR B de Gasquet 

15 heures de cours : 
▪ renforcement musculaire tapis  
▪ renforcement musculaire fitball et sangles Mail 14 
▪ Yoga 

Je donne également un cours hebdomadaire de renforcement 
musculaire au tapis en zoom. 

Je propose régulièrement un atelier  découverte du périnée à mon 
cabinet. 

 


