
YAN DUHOURCAU


DIPLÔMES ET FORMATIONS


• Diplôme d’Etat de Kinésithérapie (IFMK Bordeaux – 2004)

• Diplôme d’Ostéopathie (Institut Franco-Britannique d’Ostéopathie –
2011)

• Formation en Posturologie Clinique (ITMP Paris - 2011)

• Formation en Posturologie Clinique (CFPO - 2014/15/16)

• D.U de Pathologies Rachidiennes (U.Bordeaux II - 2005)

• D.U d’Anatomie de l’Appareil Locomoteur (U.Bordeaux II - 2008)

• Exercices thérapeutiques du rachis cervical (D.Falla - 2015 - Paris)

• D.U de Kinésithérapie du Sport (Université de Bordeaux II - 2016)

• Tendinopathies du membre inférieur (J.Cook - 2016 - Lyon)

• Master 2 - Expertise en Préparation Physique et Mentale, option
«  Optimisation de la performance sportive  » (STAPS, Faculté UPPA,
Tarbes - 2019)

• TCC & Douleur chronique (Shake Up Formation - 2022)

ACTIVITÉS PROFESSIONNELLES


• Kinésithérapeute salarié au Centre Européen de Rééducation du Sportif
(CERS Capbreton (40) - 2010)

• Kinésithérapeute-Ostéopathe libéral (Bayonne (64) - 2011 à aujourd’hui)

• Kinésithérapeute de l'équipe de handball de Bègles-Bordeaux (D1
féminine - 2003/04)

• Kinésithérapeute de l'équipe de basket d'Anglet (N2 féminine -
2012/13/14/15/16/17)

• Kinésithérapeute de l'Aviron Bayonnais Football Club (CFA/ U19
Nationaux/ U17 Nationaux/U15 - 2013/14/15)

• Kinésithérapeute de l'Aviron Bayonnais Surf Club (2018/19)

• Kinésithérapeute des Croisés de Bayonne Football Club (R1 - 2018-2020)

• Kinésithérapeute et Préparateur physique de Pulse Surf Coaching
(2019-2020)

ENSEIGNEMENTS


• Formation initiale (IFMK Bordeaux, référent sur l’enseignement du rachis)
depuis 2016

• Formation initiale (COPB Biarritz) et continue (FOTP Biarritz) depuis 2018

• Formation continue (CEKCB, SSK, GEMA) depuis 2015

ACTIVITÉS SCIENTIFIQUES

• Membre du Collège des

Sciences de la Société
Française de Physiothérapie
(SFP)

• Membre de la cellule
scientifique d’OMT France

• Direction de mémoires (IFMK
Bordeaux)


