DEROULE PEDAGOGIQUE

La cervicalgie de I'adulte : prise en charge spécifique et autonomisation du patient

2 jours - 14 heures

Date(s) de la formation :
Durée de la formation (en jours et heures) :

1-

Yan DUHOURCAU

Intervenants (nom + prénom) :

E-Learning Préalable : anatomie descriptive et fonctionnelle du rachis cervical

emg

TITRE CHAPITRE

TITRE SEQUENCE

Le présent déroulé est suceptible d'évoluer. Le contenu et les références proposées ici ne se veulent pas exhaustives.

OBJECTIFS

HORAIRE

CONTENU

Présentation des participants et du formateur,

Participatif : Nuage de mots, powerpoint

METHODE PEDAGOGIQUE

METHODE D'EVALUATION

Pas d'évaluation sur cette séquence

. . Présentation des participants -~
Accueil de la formation. et des objectifs attendus 9h00-5h30 construire les objectifs de la formation.
Présentation du cadre de la EBP (WCPT, Modéle de Haynes), Recommandations
9h30-10h00 d'experts (HAS, APTA), Evaluation des pratiques Expositive : Power Point Pas d'évaluation sur cette séquence

Littérature & cervicalgie

Introduction

formation et de notre
pratique

professionnelles, Education thérapeutique

Prendre en charge des
troubles musculo-

Définition, épidémiologie,
étiologies et facteurs de
risque des cervicalgies

Comprendre les différents
facteurs intervenant dans

clinique a partir de données

les troubles musculo-

Introduire le raisonnement

objectives

10h00-10h30

10h45-11h

Les différents facteurs impliqués dans les TMS (IMRS,
CNAM) justifiant a la fois I'aspect biomédical mais
également biopsychosocial de la prise en charge

Définition, épidémiologie (HAS, APTA), étiologies
et facteurs de risque des cervicalgies (APTA,Bogduk)

Expositive : Power Point

squelettiques squelettique (TMS)

Expositive : Power Point

Participation active des participants

Pas d'évaluation sur cette séquence

Classifications

Introduire un
questionnement sur les
prises en charge

11h-11h15

Classifications (régles de prédiction clinique, APTA,
McKenzie, NPTF)

Expositive : Power Point

Pas d'évaluation sur cette séquence

Tableaux cliniques de
référence

Questionner, valoriser et
réorienter les savoirs pré-
existants

11h15-11h45

Cervicalgie commune (non spécifique) & whiplash.
Données de la littérature, algorithmes de prises en
charge (Bogduk, Jull, Falla, APTA)

Expositive : Power Point

Méthode corrective et interrogative

Critéres de réorientation et
de surveillance

Etre capable de détecter les
drapeaux rouges, et
éduquer le patient a I'auto-
surveillance

11h45-12h10

Les différents grades de drapeaux rouges. Education
du patient a la vigilance sur I'évolution des symptomes

Expositive : Power Point et Participative

Pas d'évaluation sur cette séquence




Raisonnement clinique

Synthése de la matinée

Anamnése

Examen subjectif du
patient

Alliance thérapeutique &
recueil de données

Mise en pratique de
l'interrogatoire

Examen physique

t Démonstration et mise en
pratique de I'examen
physique

Examen objectif du patient

Démonstration pratique

Conclusion de la premiéere journée

Evaluer et identifier dans un
contexte clinique les plaintes
du patient.

Répéter les éléments
théoriques abordés dans la
matinée

Questionner, réorienter et
développer les savoirs et
compétences de
l'interrogatoire

Developper ses
compétences de
communication pour
l'alliance thérapeutique

Expérimenter et
perfectionner de nouveaux
savoirs

Questionner, réorienter et

développer les savoirs et

compétences de I'examen
clinique

Expérimenter et
perfectionner de nouveaux
savoirs

Developper un esprit critique
sur les modalités de prise en

charge

Vérifier la compéhension du

jour 1

12h10-12h30

14h-14h10

14h10-14h30

14h30-14h50

14h50-15h30

15h30-16h

16h15-17h

17h-17h45

17h45-18h

Evaluation des incapacités fonctionnelles (CIF),
formulation d'hypothéses, modéles types, cognition
& métacognition, exemples d'erreurs

Expositive : Power Point et Participative

Pause déjeuner

Echanges et discussions Temps d'échange, question-reponse

Typologies des douleurs, mode de vie, facteurs de
risques, place des antécédents dans ['histoire de la
pathologie

Expositive : Power Point

Optimisation de la communication et du recueil de

. - . . Expositive : Power Point et Participative
données, alliance thérapeutique P P

Forme expérientielle active et collaborative
a travers l'analyse de cas clinique sous la
forme de jeu de role

Jeu de rdle en pratique autour d'une situation clinique
donnée (cervicalgie aiglie)

Pause goiiter

Présentation des différentes étapes de I'examen clinique

. ) . Expositive : Power Point
(observation, mobilités, schémas moteurs) P

Présentation en pratique sur un stagiaire d'une
procédure par modification de symptémes (TMO,
MDT)

Forme expérientielle active et collaborative
a travers I'analyse de cas clinique sous la
forme de jeu de role

Réalisation par les stagiaires de I'examen clinique et

d'une procédure par modification de symptémes Expositive : Pratique clinique supervisée

Synthése avec les stagiaires des acquis du jour Temps d'échange, question-reponse

FIN DU JOUR 1 (6h30)

Pas d'évaluation sur cette séquence

Auto-Evaluation en direct lors de
I'animation

Participation active des participants

Participation active des participants

Méthode corrective et interrogative

Pas d'évaluation sur cette séquence

Participation active des participants

Participation active des participants

Auto-Evaluation en direct lors de
I'animation

Revue de littérature des
recommandations de prise
en charge

Troubles neuromusculaires

& cervicalgie Exercices thérapeutiques

Auto-rééducation a
domicile

Apporter une mises a jour
des pratiques

Expérimenter et

perfectionner de nouveaux

savoirs

Expérimenter et

perfectionner de nouveaux

savoirs

8h-8h30

8h30-9h30

9h30-11h

JOUR 2

Modifications de la coordination et de I'activité

musculaire. Adaptations motrices a la douleur.

Recommandations APTA & HAS. Limites des RPC
(régles de prédiction cliniques)

Expositive : Power Point

Evaluation des capacités musculaires cervicales
(Falla, Hodges, Jull). DNFET, NEET & contrdle moteur

Forme expérientielle active et collaborative
a travers la pratique en binéme

Démonstration et mise en pratique des
recommandations d'auto-prise en charge.
Exercices thérapeutiques spécifiques

Forme expérientielle active et collaborative
a travers la pratique en binébme

Auto-Evaluation en direct lors de
I'animation

Participation active des participants

Participation active des participants



Ceinture scapulaire &
cervicalgie

Rachis thoracique &
cervicalgie

Proprioception,
oculomotricité &
cervicalgie

Revue de littérature sur
l'incidence de la ceinture
scapulaire sur la
symptomatologie cervicale

En pratique

Auto-rééducation a
domicile

Revue de littérature sur
l'incidence du rachis
thoracique sur la
symptomatologie cervicale

En pratique

Auto-rééducation a
domicile

Revue de littérature sur le
contréle sensorimoteur
cervical

En pratique

Auto-rééducation a
domicile

Conclusion de la formation. Questionnaire de fin de
formation

Total heures J1 : 6h30 + J2 : 7h30 = 14h

Apporter une mises a jour
des pratiques

Expérimenter et
perfectionner de nouveaux
savoirs

Expérimenter et
perfectionner de nouveaux
savoirs

Apporter une mises a jour
des pratiques

Expérimenter et
perfectionner de nouveaux
savoirs

Expérimenter et
perfectionner de nouveaux
savoirs

Apporter une mises a jour
des pratiques

Expérimenter et
perfectionner de nouveaux
savoirs

Expérimenter et
perfectionner de nouveaux
savoirs

Vérifier la compréhension
des points clés

L'accueil du premier jour et les pauses ne sont pas pris en compte dans ce calcul.

11h15-11h30

11h30-11h45

11h45-12h

13h-13h45

13h45-14h30

14h30-15h15

15h30-16h15

16h15-16h30

16h30-16h45

16h45-17h00

Pause café

Incidence de la ceinture scapulaire sur la
symptomatologie cervicale

Evaluation, diagnostic différentiel, procédure de
modification de symptomes

Démonstration et mise en pratique des
recommandations d'auto-prise en charge.
Exercices thérapeutiques spécifiques

Pause déjeuner

Incidence du rachis thoracique sur la mobilité et les
schémas moteurs cervicaux. Conséquences
biochimiques et biomécaniques des schémas

respiratoires défectueux

Evaluation des mobilité, contrdle moteur,
force/endurance. Evaluation des schémas
respiratoires

Démonstration et mise en pratique des
recommandations d'auto-prise en charge.
Exercices thérapeutiques spécifiques

Pause goiiter

Contréle sensorimoteur cervical, coordination oeil-
téte et orientation spatiale

Evaluation de la proprioception et de la coordination
téte-oeil

Démonstration et mise en pratique des
recommandations d’auto-prise en charge.
Exercices thérapeutiques spécifiques

Temps d'échange, question-reponse

FIN DU JOUR 2 (7h30)

Expositive : Power Point

Forme expérientielle active et collaborative
a travers la pratique en binéme

Forme expérientielle active et collaborative
a travers la pratique en binéme

Expositive : Power Point

Forme expérientielle active et collaborative
a travers la pratique en binébme

Forme expérientielle active et collaborative
a travers la pratique en binéme

Expositive : Power Point

Forme expérientielle active et collaborative
a travers la pratique en binbme

Forme expérientielle active et collaborative
a travers la pratique en binbme

Auto-Evaluation en direct lors de

I'animation

Méthode corrective et interrogative

Pas d'évaluation sur cette séquence

Participation active des participants

Auto-Evaluation en direct lors de
I'animation

Participation active des participants

Participation active des participants

Méthode corrective et interrogative

Pas d'évaluation sur cette séquence

Participation active des participants

Participation active des participants
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