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GARGADENNEC

MASSEUR KINESITHERAPEUTE
Diplomée d’Etat

FORMATION INITIALE

2010 — DIU Kinésithérapie du sport — Université Descartes — Ile de France
2009 — DE Kinésithérapie — CEERRF — Ile de France
EXPERIENCE PROFESSIONNELLE

Depuis 2016 : Service de SSR neurologie CHU Morvan — Brest

-participation a la mise en place d'un atelier ETP « Sclérose en plaque et activité physique »
-intervention formation « gestion de la douleur » CHU Brest

-Intervention « sclérose en plaque et activité physique »pendant la journée fatigue
organisée par le réseau SEP

-Participation a I'étude R-COOL sur l'autorééducation des lombalgiques

-Participation a I'’étude REHABmuscle sur la rééducation de la sclérose en plaque et
I'Isocinétisme

De 2012 a 2016 : exercice libéral avec spécialisation en kinésithérapie du sport—
cabinet de kinésithérapie Dirinon

De fin 2010 a fin 2011 : remplacements en libéral et en structures

Septembre 2009 — Octobre 2010 : Cabinet libéral spécialisé dans la méthode
Mézieres — Quimper

Juillet — Aout 2009 : Remplacement — Service de neurologie et Unité de Soins
Intensifs Neuro vasculaires — Hopital St Joseph — Paris

FORMATION COMPLEMENTAIRE

2018 — Formation « pratiquer I'éducation thérapeutique du patient »
2018 — Formation thérapie manuelle neurodynamique

2017 — Formation point Triggers myofasciaux

2016 — Formation Pilates

2015 - Formation technique Jones

2015 — Formation a la kinésithérapie viscérale

2014 - Formation en thérapie manuelle du sport et techniques instrumentales
(crochetage, ventouse...)

2012 — Formation méthode CGE

DIVERS

Organisation du tournoi international de football de Dirinon partie pdle santé
Harpe celtique

Sport en salle

Randonnée



