
MAJ NOVEMBRE 2021 

Compétences professionnelles 

DE de Masso-Kinésithérapie. Délivré le 15 juin 1977 à Rennes. 
Membre de la Société de Kinésithérapie Respiratoire du Morbihan. 
Massage réflexe du tissu conjonctif, méthode Dicke. Université Paul Sabatier de 
TOULOUSE. 
Rééducation de la langue et de la déglutition pendant 6 mois sous la tutelle de 
Mme Maryvonne Fournier. 
Training Autogène de Schultz. Maryvonne Fournier. 
DLM. Leduc, RENNES. 
Thérapie Manuelle. Hortoland, CEKCB. 
Rééducation périnéale. Université de NANTES. 
Rééducation DLM. SISMA, NANTES 
Masso-Kinésithérapie chinoise. Roullet, CEKCB. 
Méthode Sohier. Sohier, CEKCB. 
Kinésithérapie hypopressive. Camus, CEKCB. 
Révision méthode Sohier. Hayes. 
DLM. De Micas, Balbastre. AIMDLA. 
1er cycle Étiopathie. Terramorsi, CEKCB. 
Massage Californien. Foury, CEKCB. 
Endermologie. Technique LPG, Valence. 
Fasciathérapie Méthode Danis Bois, Nantes et Paris. 
D.U. de Somato-Psycho-Pédagogie.

Formation à la prévention des chutes chez les personnes âgées.
KinéOuestPrévention.
Formation « Relaxation » KinéOuestPrévention.
D.U. de Techniques de Rééducation Oro-Maxillo-Faciale.
Création, animation, gestion de séquences de formation à destination des
kinésithérapeutes. CNAM CEKCB
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Expériences professionnelles 

Salariée à l’Hôpital Pontchaillou de RENNES de juillet 1977 à août 1979. 
Installée en libéral à VANNES (56) de janvier 1980 à août 2006. 

1977 – 1979 
1980 – 2006 

Claire LEROUX 

MASSEUR KINESITHERAPEUTE D.E. 
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Assistante en libéral à St LAURENT DU MARONI en Guyane française de 
septembre 2006 à septembre 2011. 
Animatrice Kiné-Ouest-Prévention d’ateliers « Prévention des chutes chez les 
personnes âgées. » 
Assistante en libéral de septembre 2011 à 31 décembre 2020 à Vannes. 
Formatrice formation continue : CEKCB, CEVAK, INK, UNAFOC, ADFOC, Hôpitaux, 
Centre rééducation Pen Bron, CETBA, DU Orthodontie Paris, CNO Nord, CNO 
Toulouse. 

Rééducation des Dyspraxies Linguales. 
Rééducation des ATM. 
Relaxation. Training Autogène de Schultz. 
Place de la rééducation dans les SAOS. 

2006 – 2011 

2011 – 2017 

2011 – 2020 
2011 - 2021 

Participations congrès 

Journées Portmann. 

2°Journée SIKL. Intervenante. Place de la relaxation dans l’OMF. 

19° Journée d’Orthodontie. 

3° Journée SIKL. Bordeaux. Oratrice. 

4° Journée SIKL. Marseille. Oratrice. 

JFK 2019. 5° Journée SIKLOMF. Oratrice. 

JFK 2021 et 7° Journée SIKLOMF en virtuel. Intervenante. 
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2016 
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Publications. Recherche. 

GIRARD M. LEROUX C. « Gestion muscles en orthodontie ». 
Orthod Fr 2015;86:95–111 c_ EDP Sciences, SFODF, 2015. 
DOI: 10.1051/orthodfr/2015012. 

- Étude sur « La prévalence de malposition linguale dans la
population actuelle ». SIKL
- Étude sur L « Impact de la rééducation oro-myo-
fonctionnelle sur la brièveté du frein lingual ». SIKL
- La palpation du ptérygoïdien latéral est-elle possible ?

2015 

2017 

2018 – 2019 

2020 

Informations complémentaires 

Secrétaire de la Société Internationale de Kinésithérapie 
Linguale (SIKLOMF). siklomf.fr 

2014 - 2021 


