Stéphane QUERY

Formateur en Massage du Sportif
Masseur sportif et thérapeutique

Massage de préparation
Massage de récupération
Soins des blessures sportives

FORMATIONS

Depuis 1989

Formateur en Massage Sportif

Massage du Sportif — Médisport (Lausanne - CH)
Soigneur Sportif — Médisport (Lausanne - CH)

www.query-massage.com

Anatomie palpatoire et Dissection appliquée — Applicanat / Ecole de chirurgie (Paris)

Anatomie pour le Mouvement — Blandine Calais Germain (Paris)
Bandage en Taping — Yann Bourrel (Nyon - CH)
Bandage en Strapping — Médisport (Lausanne - CH)

Reboutement Musculaire - Viscéral — TOG — Tissulaire — Thierry Dentant (Nyon - CH)
Micronutrition du Sportif — Denis Riché (Suisse) — Jérome Manetta (Montpellier)

EXPERIENCE PROFESSIONNELLES

1989 - 2000 Praticien en cabinet — Massage du Sportif (Nantes — Dijon)

Depuis 2000 Masseur Sportif et Thérapeutique (Cabinet a Nyon — CH)
Formateur Ecole de Massage Stéphane Quéry (Nyon — CH)
Formateur des masseurs des équipes de cyclistes professionnels
(Francaise des Jeux — Fortuneo - Arkéa Samsic — Séché Environnement...)

Masseur dans les événements sportifs

Coupe du Monde de ski de fond Transjuracienne — Jura
Championnat du Monde de Tchoukball — Genéeve

Triathlon de Nyon — Suisse
Grand Prix VTT — Genéve
Course Cycliste Forest’Cime — Jura

Championnat de France Master Natation — Gap / Dijon

Ultra Trail du Mont Blanc UTMB — Chamonix
Trail du Marivel — Région Parisienne

Stages Internationaux de Danse — Chateauroux / Pontarlier

DIVERS

Auteur du livre « Le Massage du Sportif » Editions Vie (2015 — réédition 2025)
Secouriste dans les Dispositifs Médico Sanitaires dans les événements sportifs (Suisse)

Certifié PHTLS - IAS 2 - ATMSI


http://www.query-massage.com/

