
CV FORMATEUR MCKENZIE 

 

NOM ET PRENOM : Gabor SAGI 
 
TITRE ET COMPÉTENCES 

Enseignement de plus de 250 séminaires depuis 1999 
Instructeur de l’Institut McKenzie International Niveau Senior depuis début 

2002 
Président et fondateur de l’Institut McKenzie France en 1999 
Membre de la Faculté Enseignante de l’Institut McKenzie International 
Depuis 1998 
Licence de « Physical Therapist » Chicago, USA 1994 
Diplôme de Compétence avancée dans la méthode McKenzie Wellington, NZ 

1994 
Certificat de Compétence de base dans la méthode McKenzie 1993 
Formation de base à la Méthode McKenzie Londres et Abergavenny, GB de 

91 à 93 
Diplôme en Ostéopathie Londres, GB(1994) 
Membre de la Chartered Society of Physiotherapy  G B ( 1992) 
Certificat Rééducation Posturale Globale Saint Mont, France (1991) 
Masseur-Kinésithérapeute D.E. Besançon, France (1986) 

  
PUBLICATIONS : 

·       Sagi et Otero : Contribution de la méthode McKenzie à l’évaluation et au 

traitement des patients  lombalgiques  Kiné Scient 2012;563 :37-41 
·       Evaluation et traitement mécanique des radiculopathies discales lombaires 

avec la méthode McKenzie (MDT)  EMC 26-275-A-10 Février 2012 
·       La méthode McKenzie : apprendre au patient à devenir autonome   Revue 

Mains Libres (Suisse).  Décembre 2011 
·       La méthode McKenzie : Diagnostic et thérapie mécanique du rachis et des 

extrémités EMC 26-076-A-10 2011 
·       Recherche d’une préférence directionnelle avec la méthode McKenzie dans 

l’évaluation de patients rachialgiques Kinésithérapie La revue N°99,  2010 

(17-23) 
·       La méthode McKenzie : Une grande remise en question de notre approche 

du rachis, Profession Kinésithérapeute N°10 Janvier 2006 
·       Développement et perspectives pour la méthode McKenzie Kinésithérapie, 

Les Annales N°43 juillet 2005 
·       Historiques et Principes de la Méthode McKenzie  Kinésithérapie, Les 

Annales N° 43 juillet 2005 
·       Une Introduction à la Méthode McKenzie en quatre Volets  Kiné Praticien 

N°80 novembre 2000 
·       Une Introduction à la Méthode McKenzie  La revue de Médecine 

Orthopédique N°61 juin 2000 
·       La Méthode McKenzie : Responsabiliser le Patient et Prévenir les 

Récurrences Kiné Actualité septembre 1999 
·       Utilisation d’une « Préférence directionnelle » dans le traitement d’un patient 

lombalgique : Une étude de cas.  Kinésithérapie Scientifique N° 391 juillet 

1999  et réédité dans Physiotherapy (Suisse) N°5 mai 2000 
 



 
  
NOM ET PRENOM : MORISSEAU FLORENCE 

  

QUALITÉ : Masseur-Kinésithérapeute DE 

  
TITRE ET COMPÉTENCE : 

Accréditée par l’Institut McKenzie International comme formateur à partir de 

Janvier 2016 

Fin de formation comme formatrice Décembre 2015  
Diplôme avancé en MDT (Méthode McKenzie) 2012 

         Assistante dans des cours McKenzie Depuis février 2010 jusqu’à fin 2015 

         Correspondante McKenzie du CHU de Poitiers pour la région de Melle depuis 

2008 
         Examen de compétence McKenzie Janvier 2010 

         Formation de McKenzie A-B-C-D-E (2007-2008) 

         Masseur Kinésithérapeute DE 1995 

 
 

NOM ET PRÉNOM :   GUIRAUD MATTHIEU 
  
QUALITÉ :    Masseur-Kinésithérapeute DE  
  
TITRE ET COMPÉTENCE :   

Accrédité par l’Institut McKenzie International comme formateur à partir de 
Janvier 2015 
Formation pédagogique de formateur McKenzie en 2013 et 2014 
Diplôme avancé en MDT (Méthode McKenzie) 2012 
Assistants des cours McKenzie depuis 2002 
Examen de Compétence McKenzie en 2010 
Correspondant McKenzie pour le CHU de Poitiers depuis 2002 
Formation McKenzie A, B, C et D entre 2001 et 2002 

         Masseur-Kinésithérapeute D.E. Poitiers, France (2000) 
         
  
PUBLICATIONS : 
Évaluation et Traitement de douleurs mécaniques lombaires avec la méthode 

McKenzie Kinésithérapie, Les Annales N°43 juillet 2005 
 
 


