
CV de  Guy BOITOUT 

Guy Boitout 

 

1970  Diplôme de MKDE 

  exercice salarié : CRF du CHU de Rouen (76) 

1971 - 1972 centre spécialisé enfants de Cambrai (59) 

1972 – 1973 centre traumatisés crâniens de Soisy sur Seine (91) 

1974 - 1976 exercice libéral en tant qu’assistant à Saint Florent sur Cher (18 

1975                formation massage réflexe du tissu conjonctif (méthode Dicke)  

1976 – 1994 exercice libéral à Sully sur Loire (45) 

 

1978  formation en Réflexothérapie Plantaire, méthode Ingham,  par Martine Faure-

Alderson (Londres) 

1982  formation en Méthode Mézières à Saint Mont 

1984 – 1998 enseignant en Réflexothérapie Plantaire avec Martine Faure-Alderson de 

Londres 

1988 – 1994 étude en Ostéopathie au CIDO à Saint-Etienne et Maidstone (Grande-

Bretagne) 

depuis 1995  Guy Boitout exerce en tant qu’Ostéopathe DO, MROF (membre du registre 

des Ostéopathes de France) 

 

 

Jean-Pierre Vadala 

 

 

1974 Diplôme de MKDE 

                     Exercice salarié hôpital d’Aix les Bains (73) service rhumatologie 

83-84 formation thérapie manuelle 

85                    formation méthode Jones, technique des glissés Kaltenborn et levées de 

tension neuro-musculaires 

86 formation micro kinésithérapie par Mrs Grosjean et Benini 

1992  formation en Réflexothérapie Plantaire, méthode Ingham,  par Martine Faure-

Alderson (Londres) et Guy Boitout(France) 

1995 enseignant en Réflexothérapie Plantaire avec Martine Faure-Alderson et Guy Boitout 

1997                Exercice mi-temps hopital et mi-temps libéral la Réflexothérapie occipito-

podale 

 

1998  Guy Boitout et Jean-Pierre Vadala  diffusent et enseignent leurs recherches 

sur la Réflexothérapie occipito-podale 

2000 création de l’Association Française de Réflexologie par Guy Boitout et Jean-Pierre 

Vadala pour promouvoir et enseigner la Réflexothérapie occipito-podale 

2015                Publication du livre Réflexothérapie occipito-podale, édition Elsevier-Masson 

 


